
HODELUS
• Blodsugende parasitter uten vinger.
• 2- 4 mm lange. Grå, brune eller svarte.
• Kan bevege seg mellom 6 og 30 cm

i minuttet.
• Kan ikke hoppe.

LUSEEGG
• Små (knapt 1 mm), ovale og gråhvite.
• Sitter godt festet til hårstråene med et

limlignende sekret.
• Nylagte egg er som regel festet til

hårstrået kun 1 cm fra hodebunnen.
• Kan lett forveksles med flass eller tørr hud.

SYMPTOMER
• Kløe i hodebunnen.
• Fornemmelse av at noe beveger seg i håret.
• Røde bitemerker i hodebunnen.
• Hvite luseegg på hårstråene nær

hodebunnen.
• Synlige lus.

HVORDAN SMITTER 
HODELUS?
• Hode-til-hode-kontakt eller

hår-til-hår-kontakt.
• Lusene beveger seg da langs hårstråene

fra en person til den neste.
• Kan også smitte via hodeplagg, skjerf,

børster og lignende fra personer med lus.

SLIK SJEKKER DU FOR LUS
1. Bruk lusekam, forstørrelsesglass

og 	godt lys.
2. Vær spesielt oppmerksom på

hodebunnen.
3. Hovedtilholdsstedet til hodelus er

i nakken, særlig i området bak ørene,
og oppover mot issen.

4. Legg et håndkle over skuldrene til barnet.
5. Bruk et ekstra håndkle hvis håret er

langt.
6. Gre håret (fuktig eller tørt) metodisk fra

hodebunnen og ut til hårtuppene.
7. Begynn ved pannen, gre bakover

og ned på siden ved ørene.
8. Gjenta prosessen fra nakkegropen

og helt ut til hårtuppene.
9. Det kan hende du må fjerne eggene

for hånd.

BEHANDLING 
MED LEGEMIDLER 
• Inneholder insektgifter.
• Virker som nervegift på lusene.
• To typer virkestoffer.
• Tegn til resistensutvikling.

BEHANDLING MED 
MEDISINTEKNISKE 
PRODUKTER
• Mekanisk virkemåte.
• Stenger oksygentilførselen

til lusene slik at de kveles.
• To typer virkestoffer.
• Ingen tegn til resistensutvikling.

FOREBYGGENDE 
BEHANDLING
• Spray håret med forebyggende middel,

spør på apoteket.
• Unngå hodekontakt.
• Undersøk hele familien jevnlig,

bruk lusekam.

VIKTIG VED ALL 
BEHANDLING
• Start behandling umiddelbart for

å unngå smitte.
• Behandle alle smittede i familien

og omgangskretsen samtidig for
å unngå gjensmitte.

• Husk å følge bruksanvisningen nøye!
• Gjennomfør alltid lusebehandling

nummer to i henhold til bruksanvisningen.
• Husk å bruke nok lusemiddel og fordel

det godt i hodebunn og i hele håret.
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